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GIORNATA EUROPEA DELLO SPORT SCOLASTICO

La Giornata Europea dello Sport Scolastico (ESSD) € una giornata scolastica dedicata al
divertimento, al gioco e alla promozione dell'attivita fisica e della salute per tutti. E una
celebrazione che offre alle scuole I'opportunita di:

- Aumentare la visibilita dell'educazione fisica e dello sport scolastico.

- Creare divertimento e piacere attraverso iniziative di attivita fisica per i giovani.

- Promuovere la salute e il benessere per un apprendimento permanente.

- Promuovere l'inclusione sociale e sviluppare competenze sociali tra i propri studenti.
Circa 180 alunni delle classi terze e la 1ID della Scuola sec di | grado “Cairoli” di Milano, si
sono virtualmente unite ad altri 4 milioni di giovani provenienti da tutta 'Europa durante due
giornate di settembre per festeggiare la Giornata Europea dello Sport Scolastico.

Alla Cairoli gli alunni hanno festeggiato con sport di squadra e attivita con funicelle e
slackline svolti nel verde cortile della scuola.

L’European School Sport Day — ESSD (www.essd.eu) € una delle iniziative della Settimana
Europea dello Sport — EwoS con il famoso slogan #BeActive.

| prof. Pierantoni e Telli durante 2 ore di ed fisica hanno sensibilizzato gli studenti
allimportanza di effettuare abitualmente attivita fisica e sportiva esaltando lo stile di vita
attivo e salutare e fortificando il senso di appartenenza alla propria istituzione scolastica ed

instaurando legami con altri paesi europei.

The European School Sport Day is part of
European Week of Sport
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European Week of Sport
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http://www.essd.eu/

